
8-2 仕事満⾜度を⽀える職場環境と従業員⼼理

18

48% 37% 11% 4%

家庭満⾜度

3.3
全国平均※

 3.06

全国平均※

2.52

全国平均※

 2.67

20% 61% 17% 2%

⾃分の仕事に誇りを感じる

15% 41% 39% 4%

仕事をしていると、活⼒がみなぎるように感じる

2.8

17% 41% 39% 2%

仕事について新しいやり⽅を提案している

15% 59% 26%

仕事上の問題に対して新しい解決策を考えている

17% 59% 22% 2%

仕事でいろいろ⼯夫したり、アイデアを出している
2.8

※出典：平成21〜23年度厚⽣労働科研費
「労働者のメンタルヘルス不調の第⼀次予防

の浸透⼿法に関する調査研究」作成
新職業性ストレス簡易調査票全国標準値

ワークエンゲージメント

あなたの仕事についてうかがいます。最もあてはまるものを選択してください。

創造性

あなたの仕事についてうかがいます。最もあてはまるものを選択してください。

貴社評価

貴社評価

貴社評価

● 満⾜  ● まあ満⾜  ● やや不満⾜  ● 不満⾜

● そうだ  ● まあそうだ  ● ややちがう  ● ちがう

● そうだ  ● まあそうだ  ● ややちがう  ● ちがう


