
2 従業員の社内の「健康づくり環境」に関する認識
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● とてもそう思う  ● そう思う  ● どちらとも⾔えない  ● そう思わない  ● まったくそう思わない

9% 35% 37% 13% 7%

そのような勤務先の取り組みを活⽤して、あなたも健康になれると思いますか。

● ⼗分にある  ● あるが⼗分ではない  ● ない  ● わからない

26% 20% 15% 39%

あなたの勤務先では、健康づくりを⽬的として、情報提供や研修機会、健康グッズと交換できるポイント制度などがありますか。

20% 46% 28% 4% 2%

あなたの会社の経営者は、従業員の健康づくりに関して、熱⼼だと思いますか。

22% 33% 28% 13% 4%

あなたが健康的な会社⽣活をおくるために、「⽣活習慣に気をつけて欲しい」という周囲の期待を感じますか。

15% 50% 28% 7%

「⽣活習慣に気をつけて欲しい」という周囲の期待に対して、あなたは応えようと思いますか。

● とてもそう思う  ● そう思う  ● どちらとも⾔えない  ● そう思わない  ● まったくそう思わない

● とてもそう感じる  ● 時々感じる  ● どちらとも⾔えない  ● あまり感じない  ● まったくそう感じない

● とてもそう思う  ● そう思う  ● どちらとも⾔えない  ● そう思わない  ● まったくそう思わない


