
1-2 従業員の⽣活習慣に関する⾏動傾向（調査結果）
従業員の⽣活習慣7項⽬に関する現状を、5段階の『⾏動変容』の変化ステージで把握します。

7

各⽣活習慣に対する従業員の皆さまの取組状況・意識の全体傾向を把握し、
次年度以降の改善に向けた具体策⽴案の参考としてください。
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1か⽉以内に、
健康づくりを始めたい

6か⽉以内には、
健康づくりを始める意思なし

6か⽉以内に、
健康づくりを始めたい

6か⽉以内に、
健康づくりを始めている

6か⽉以上前から、
健康づくりを始めている


